Verbalinis/lingvistinis

Loginis/Matematinis


Vizualinis/Erdvinis

· Skaitymas


Abstraktūs simboliai/formulės
 
Vaizduotės nukreipimas
· Žodynas


Planavimas



Aktyvi vaizduotė
· Formalus kalbėjimas

Grafinės priemonės


Spalvų schemos
· Žurnalo/dienoraščio rašymas
Skaičių seka



Modeliai/piešiniai
· Kūrybinis rašymas

Skaičiavimas



Tapyba
· Poezija


Kodų šifravimas



Piešimas
· Debatai žodžiu

Ryšių nustatymas



Idėjų sudėliojimas
· Kalbėjimas ekspromtu
Silogizmai



Įsivaizdavimas
· Humoras/Juokai

Problemų sprendimas


Skulptūra
·  Pasakojimas


Modeliniai žaidimai


Piešiniai
Kūno/Kinestetinis

· Liaudies/pačių sukurti šokiai
· Vaidinimas
· Gestai
· Drama
· Kovos menai
· Kūno kalba
· Fiziniai pratimai
· Pantomima
· Išradimas
· Sporto žaidimai
Muzikos/Ritminis

Tarpasmeninis



Vidinis

· Ritminiai modeliai

Pateikti atsiliepimus


Tylios reakcijos metodai

· Vokaliniai garsai/tonai
Nujausti kito asmens jausmus

Metakognityvinės technikos

· Muzikos kūrimas

Mokymosi bendradarbiaujant strategijos
Mąstymo strategijos

· Perkusijos vibracijos

Bendradarbiavimas su konkrečiu asmeniu
Emocinis svarstymas

· Dūzgimas


Empatinė praktika


“Pažink save” metodikos

· Aplinkos garsai

Darbo pasidalijimas


Įsiminimo metodikos

· Instrumentiniai garsai

Bendradarbiavimo įgūdžiai

Susitelkimo/susikaupimo įgūdžiai

· Dainavimas


Priimti atsiliepimus


Aukštesnio lygio mąstymas

· Tonų modeliai

Kitų asmenų motyvų suvokimas

Sudėtingesnis vaizduotės nukreipimas 

· Muzikos atlikimas

Grupės projektai



“Centralizvimo” metodikos

